PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 27.04-30.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (27.04.2020): Poznajemy naszg miejscowos¢.
Cele:

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

- przyblizanie wiadomo$ci na temat polskich gor,

- rozwijanie mowy.

1. Pogadanka z dzieckiem na temat swojej miejscowosci.
Rodzic prowadzi swobodng rozmowg z dzieckiem na temat miejsca, w ktorym mieszka,
adresu zamieszkania i adresu przedszkola. Dziecko dzieli nazwe miejscowosci na sylaby,
roéznicujac pierwsze i ostatnie gloski. Rowniez uktada zdania z nazwa miejscowosci, w ktorej
mieszka.

2. Zabawa ,,Dwie rece, dziesie¢ palcow”.

Dziecko:
Ja dziesig¢¢ palcow mam, pokazuje obie dionie z rozlozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie,
Ja dwie rgce mam, pokazuje dionie,
na bgbenku gram. uderza na przemian dtonmi o uda,
Ja dziesig¢¢ palcow mam, pokazuje obie dlonie z roztozonymi palcami,
i na trgbce gram. nasladuje granie na trgbce,
Ja dwie rgce mam, pokazuje dionie,

i zaklaszcze wam. klaszcze.



Zat. nr 1

Zat. nr 2

Magasyn "Nasza Pigkna Polika” wyd. Reader's Digest|



Shuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller — ,,Jak dobrze nam zdobywa¢ géry.”

Nagranie do opowiadania w zatgczniku.

Dziecko siada wygodnie na dywanie i stucha opowiadania nagranego przez nauczyciela.
Zwraca uwage na ilustracje do niego, ktora znajduje si¢ w ksigzce na str. 66-67..

e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Rodzic zadaje pytania:
— Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gorach?
— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — ,,Widok na géry”.

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace gorskie krajobrazy. Wypowiada si¢ na ich temat i
wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu gorskiego. Rodzic uzupetia wypowiedz.
(zat. nr 1). Nastepnie rozktada przed dzieckiem ilustracje przedstawiajaca krajobraz gorski i
rozcina je na 4 czesci. Dziecko sktada jg w catosc. (zal. nr 2)

Zabawa ruchowa na §wiezym powietrzu- ,,W stron¢ domu.”

Bebenek lub patyk i plastikowe wiaderko.

Dziecko maszeruje po wyznaczonym terenie w ogrodzie. Na dzwiek uderzenia w
bebenek/wiaderko- zatrzymuje si¢ i patrzy na rodzica, ktory mowi i ruchem reki wskazuje
kierunek dalszego poruszania sie.

Praca plastyczna- ,,Gory”.

Materiaty: zielony papier lub bibula pocieta w paski, klej, szary papier, biala farba.

Wykonanie: jeden szary papier ugniatamy i formujemy gore- mona uformowac kilka gor.
Naklejamy je na szarym papierze, a nastepnie zielone paski- przypominajace roslinno$¢ wokot
gor. Gdy wszystkie elementy sa juz przyklejone- pokrywamy lekko gory biata farba- czyli
$nieg lezacy w goérach czasami caty rok.

Milej pracy i picknych efektow zyczg ©. Nie zapomnijcie si¢ pochwali¢ swoim dzietem ze
mng, przesylajac zdjecie ©

Cwiczenia oddechowe — »lanczaca woda”.

Kubek z woda i stomka.

Dziecko otrzymuje kubek z wodg i1 stomke. Nabiera powietrze nosem i powoli dmucha w
stomke. Obserwuje, w jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy,
zmieniajgc sposob dmuchania na krotki, przerywany.

Zabawa ruchowa ,,Kola autobusu krecg sie”.

https://www.youtube.com/watch?v=-vp7VVwxceg

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=-vp7VVwxceg

Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (28.04.2020): Budynki w mojej miejscowosci.
Cele:
-zwracanie uwagi na architekture miejscowosci zamieszkania,
- rozwianie umiej¢tnos$ci matematycznych,
- rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej- ,,Moja miejscowo$¢.”
Rodzic prezentuje wiersz i pyta dziecko:
- Czym r6znig si¢ domy na wsi i w mie$cie?
Powtarza wiersz, a dziecko — fragment tekstu:

Da, do, du, da, do, da, w pigknym domu mieszkam ja!

Ile blokow stoi w miescie! Jedne duze, inne mate.

Ten jest zolty, tamten szary, a te obok — catkiem biate.
Mkna ulicg samochody;

wszedzie petno zakamarkow.

By odpocza¢ od hatasu,

zawsze mozna i§¢ do parku.

Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!

Na wsi doméw jest niewiele; spokdj zwykle tam panuje.
Za dnia stycha¢ Spiew skowronka, nocg sowa pohukuje.
Czasem piesek przerwie cisze,

kiedy biega po ogrodzie.

Kogut pieje, krowa muczy, kaczka kwacze gdzie$ na wodzie.
Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!

Czy to miasto, czy tez wioska,

wielkie bloki, mate domy,

najwazniejsze, by précz domu

- mie¢ rodzing 1 znajomych!

Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!



6.

Zabawa ruchowa ,,Rece do gory”.

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

(zrédto: youtube.com)

Zabawa dydaktyczna- ,,Od najmniejszego do najwigekszego.” (zal. nr 3)

Zdjecia przedstawiajace rodzaje domoéw- W zatacznikach.

Rodzic ktadzie przed dzieckiem zdjecia domow roznej wielkosci.

Dziecko uktada domki rosngco- od najmniejszego do najwigkszego, a nastgpnie malejgco- od
najwickszego do najmniejszego. Gtosno nazywa i wskazuje domki: duzy, sredni, maty. Liczy
okna w kazdym budynku, porownuje, w ktorym jest wigcej okien, a w ktorym mniej.
Zamiana rytmu obrazkowego na ruchowy- ,,Duzy, §redni maly.”

Dziecko uktada obok siebie domki, z poprzedniej zabawy, ktore tworzg rytm. Rodzic prosi o
przedstawienie tego rytmu ruchem, to znaczy dziecko ustawione w szeregu, przyjmujg rolg
wyznaczong przez rodzica:

- najwigkszy dom — dziecko stoi na palcach, z wysoko uniesionymi rekami,

- duzy dom — dziecko z wysoko uniesionymi rekami,

- $redni dom — dziecko w postawie wyprostowanej,

- maty dom — dziecko w przysiadzie itd.

Nastegpnie powtarzamy zabawe do muzyki- na przerwe w piosence-

https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T904il&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com),
rodzic wydaje polecenie, jaka role domku przyjmuje dziecko: -duzy, -§redni, -maty.
Praca plastyczna- ,,Domek z koperty”.

Materiaty: biata koperta, kolorowe flamastry, tusz lub farba do stemplowania palcami,

brazowy papier kolorowy, biala kredka.

Najpierw robimy dach naszego domku - stemplujemy paluszkami dachowki rzedami, od dotu

trojkata, ku gorze. Z brazowego papieru wycinamy maty prostokat i przyklejamy go do dachu

- bedzie to komin. Na kominie rysujemy bialg kredka cegietki. Nastepnie ozdabiamy dowolnie
domek - rysujemy flamastrami okna, drzwi, kwiaty. Domek gotowy! ©

Czekam na zdjecia waszych domkow.

Cwiczenia gimnastyczne:

Do ¢éwiczen potrzebna bedzie butelka plastikowa (0,331 lub 0,51), garnek. tyzka.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Postuszna butelka” — dzieci poruszaja sie
swobodnie po pokoju, trzymajac butelke plastikowg w rece. Na mocne uderzenie
tyzka w garnek, zatrzymuja si¢ i manipulujg butelka: podaja jg sobie z jednej reki do

drugiej, z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464
https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T904iI&feature=youtu.be

Cwiczenie miesni brzucha ,.Jak najdalej w przod” — dzieci w siadzie prostym, butelke
trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przod, si¢gajac rekami jak najdalej
kierunku stép (kolana proste).

Skrety ,,Na prawo i lewo” — dzieci w siadzie skrzyznym , trzymaja butelki na
glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia
prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja kilka rzutéw i chwytow butelkami.
Cwiczenie migéni grzbietu ,,Ogladamy kregle” — dzieci lezg na brzuchu, trzymaja
butelki w obu rgkach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja rece; ogladaja butelki,
wytrzymujg przez chwile. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.

Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha ,,Z nég do rak” — dzieci leza na plecach, butelki
trzymaja pomiedzy stopami. Przekazujg kregle do rak za glowa 1 powracaja do siadu.
Ponownie wktadaja butelki pomiedzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenia.
Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Sprytne stopy” — dzieci w siadzie prostym
podpartym, butelke majg pomigdzy stopami (pionowo). Kraza obun6éz w prawo i w
lewo.

- watkuja butelke raz jedna, raz druga stopa.

- w siadzie podpartym — chwytajg stopami butelke i podnosza jg do gory.



al. nr

N




Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (29.04.2020): Na wsi i w mieScie.
Cele:
- poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,
- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz myslenia logicznego,

- rozwijanie wyobrazni oraz sprawno$ci manualnej

1. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, Zuchwe.

Lusterko dla dziecka.

Rodzic daje dziecku mate lusterko. Demonstruje prawidlowe wykonywanie ¢wiczen,
powtarzajac je kilkakrotnie.
e W miescie stoi sygnalizator §wietlny— gdy §wieci zielone $wiatto: unosimy jezyk do gory,
gdy $wieci czerwone $wiatlo — jezyk umieszczamy za dolnymi zebami.
e Samochody - nasladujemy jazd¢ samochodem: czubek jezyka przesuwamy po
podniebieniu od zebéw w strone gardta, kilkakrotnie powtarzajac ten ruch.
e  Wiezowiec — w wiezowcu winda kursuje raz w gorg, raz w dot. Wykonujemy ruch
jezykiem, unoszac go raz w strong nosa, a raz w strong¢ brody.
e Konik- nasladujemy stukot kopyt konia: odbijajac jezyk od podniebienia, jednocze$nie

rozciggajac, a nastepnie Sciggaja wargi w dziobek.

Krowa-— nasladujemy ruch zucia, pokazujac, jak krowa na tace je trawe.

Traktor jezdzi w koto po polu — dzieci unosza czubek jezyka na gorng wargg i wykonuja
koliste ruchy po gornej i po dolnej wardze.
2. Shluchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Male miasteczko”.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,

schodéw ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,

ktore $piewaja wesoto.

Dokota rynku stoi rzagd domow
w siedmiu kolorach tgczy;
ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenia,
na niebie §wieci stoneczko,

wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,



dbajg o swoje miasteczko.
e Rozmowa na temat wiersza:
- jak wyglada mate miasteczko?
- jakie sg plusy i minusy mieszkania w matym miasteczku?
e  Wskazywanie r6znic migdzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem.
Dziecko podaje okre$lenia, samodzielnie lub z pomocg rodzica, np. spokojnie, duzo zieleni,
nie ma smogu, mato hatasu... (male miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo
0s0b...(duze miasto).
Zabawa ruchowa polaczona ze $piewem.

https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95jRuA

(zrédto: youtube.com)

Karta pracy, cz.2, s.42.

Dziecko oglada zdjecia na karcie, méwi co na nich wida¢. Koloruje ramki zdje¢
przedstawiajacych to, co kojarzy mu si¢ z wsia, na zielono, a ramki zdje¢ przedstawiajacych
to, co kojarzy mu si¢ z miastem, na niebiesko. Konczy rysowac autobusy wedlug wzoru.
Koloruje rysunki.

Zabawa ruchowa przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpl

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Praca plastyczna — ,,Zielona wies$, kolorowe miasto (makieta)”.

Materialy: Wyprawka plastyczna — karta A, 2 sztywne kartony . klej, kredki, stoma, siano,

domy zbudowane z klockow.

Dziecko wypycha z karty pracy stajnig, 2 konie, blok, traktor, auto, skrzyzowanie z
sygnalizacja $wietlng. Ustawia odpowiednio na planszy niebieskiej elementy zwigzane z
miastem, a na planszy zielonej — zwigzane ze wsig. Kredkami dorysowuje np. drogi, stonce,
chmury, drzewa. Na koniec uktada na makietach inne elementy, np. stome, siano, domy

zbudowane z klockow.


https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95jRuA
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Temat przewodni: MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION.
Temat dnia (30.04.2020): Od gor do morza.
Cele:
-wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych miast w Polsce,
-rozwijanie spostrzegawczos$ci i percepcji stuchowej,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrédto: youtube.com)

2. Karta pracy, cz.2, s. 43.
Dziecko oglada zdjgcia. Odczytuje podpisy z rodzicem (rodzic czyta wyrazy, a dziecko mowi
nazwy zdj¢¢). Mowi, ktore z tych miejsc cheiatby odwiedzi¢. Rysuje budynki po sladach.

3. Shuchanie wiersza Iwony Rézy Salach ,,Wycieczka”.

Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrt,

wezmg misia i buleczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caty wielki §wiat zwiedzamy: tup, tup, tup.

Tak si¢ kreci kierownica: brum, brum, brum,

a tak $wiatem si¢ zachwycam: ach, ach, ach.
Wycieraczki tak mrugaja: i, i, 1,

a tak w radiu jazz $piewajg: daba, daba, daba, dam.

A gdy wszystko juz zwiedzimy, to do domu powrdcimy.

Posiedzimy chwile w katku i zaczniemy od poczatku.

Pojedziemy na wycieczke ...
4. Zabieram Was w podroz po Polsce, wsiadamy do pociagu i ruszamy ©

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio (zrédto: youtube.com)

e Stacja | MORZE

Rodzic wilacza nagranie odglosu morza. Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie dojechaty.
Nastepnie pokazuje obrazek przedstawiajacy latarni¢ morska. Pokazuje ilustracj¢ morza
oraz wskazuje polskie morze na mapie Polski, przyczepia w tym miejscu napis latarnia.
Dzieci czytaja z rodzicem wyraz latarnia, dziela jego nazwe rytmicznie (na sylaby).
Rodzic pyta dzieci, czy widzialy latarni¢ i co wiedza na jej temat. Rodzic przekazuje

dzieciom kilka ciekawostek na temat latarni morskiej.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio (zrédto: youtube.com)

Stacja Il GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
Rodzic wlacza nagranie (odgtosy wsi). Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie dojechaty.

Nastepnie pokazuje obrazek przedstawiajacy gospodarstwo agroturystyczne . Rodzic
pyta dzieci, czy byty w takim gospodarstwie i co wiedzg na jego temat (jakie
zwierzeta mozna spotkac, jakie odglosy wydajg zwierzgta, jak nazywaja si¢ domy
zwierzat zyjacych na wsi).

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio (zrédto: youtube.com)

Stacja IIl GORY

Rodzic wlacza nagranie (odglosy gor). Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie dojechaty.
Nastepnie pokazuje obrazek przedstawiajacy gory. Wskazuje polskie gory na mapie
Polski, przyczepia w tym miejscu napis gory. Dzieci czytaja z rodzicem wyraz gory,
dziela jego nazwe rytmicznie (na sylaby). Rodzic pyta dzieci, czy widziaty gory i co
wiedza na ich temat (w poniedziatek byto na zajeciach). Rodzic uscisla wiadomosei.
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio (zrédto: youtube.com)

Stacja IV MIASTO

Rodzic wlacza nagranie (odglosy miasta). Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie dojechaty.

Nastepnie pokazuje obrazek przedstawiajacy znane miasta: Krakow 1 Warszawe.
Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat tych miast, zwraca uwage na zamki: Wawel w
Krakowie i Zamek Krolewski Warszawie. Przyczepia na mapie Polski, w
odpowiednich miejscach , napisy zamek. Dzieci czytaja z rodzicem wyraz zamek,
dzielg jego nazwe rytmicznie (na Sylaby). Rodzic opowiada dzieciom ciekawostki, np.
na temat Wawelu, wspomina o legendzie zwigzanej ze smokiem wawelskim (réwniez
polecam obejrze¢ i wystuchac tej legendy pod nizej podanym linkiem: .

https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI )

Nastepnie wskazuje na mapie Torun, przyczepia w tym miejscu napis piernik. Dzieci
z rodzicem czytaja nazwe piernik, dziela nazwg na sylaby. Rodzic przekazuje
ciekawostki na temat tego, z czego stynie Torun (Fabryki piernikow)
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio (zrédto: youtube.com)

Stacja V LAS

Rodzic zaprasza dzieci do zajecia wygodnej pozycji na dywanie. Wlgcza nagranie

odgtosow lasu. Dzieci wypoczywaja.
I takim sposobem zakonczyli$my jakze wspanialg, ciekawg podroz po Polsce ©
W ramach utrwalenia ciekawych miast w Polsce zachecam do wystuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM (zrédto: youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

5. Zabawa ruchowa ,,0d goér do morza”.
Gdy rodzic podniesie do gory:
-obrazek gor — dzieci nasladujg wspinanie si¢ po gorach,
-obrazek zamku — spaceruja, rozgladajg sig,
- obrazek morza — ktadg si¢ na dywanie i nasladujg ptywanie.

POMOCE DO WYKORZYSTANIA
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piernik gory morze
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